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脱衣所が
とても寒い

温度差によって血圧が急に上下に変動し、心臓や血管に異常
が生じることで起こります。ヒートショックの症状はめまいや失
神といったものです。冬場の浴室・トイレでのケースが多く、
特に注意が必要です。

お風呂場が
とても寒い

ヒートショックとは？

暖かい室内 暑い浴室内寒い脱衣所
　　　・浴室

廊下

トイレ

ヒートショック対策ヒートショック対策
しませんか？

その他の場所でも

実は危険！？こんなお困りごとはありませんか？

続きは裏へ

油断
大敵


