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歯科衛生士 ( 尼嵜淳子さん ) による講習会を行いました。
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有限会社脇本電気工事　わきでんニュース　　　　平成27年 7月 吉日

税理士柿迫先生による社内研修「事業領域の共有化」

電気工事リポート
新築一戸建

3/12、柿迫税理士さんにお越しいただいて、
「事業領域の共有化」の研修会をしていただきました。
なかなか難しいお話しもありましたが、
頭をやわらかくして、社員みんなで協力しあって、
日々頑張っていけたらと思います。
今後とも、脇本電気工事をよろしくお願い致します (*^^*)

今回の講習会で、きちんとケアすれば、自分の歯で一生食べていけるというお話を聞
かせてもらいました。
朝晩の歯みがき（ブロスや歯間ブラシ）がもちろん大事ですが、食事と食事の時間を
あけると、その間に自分の唾液でお口の中をきれいにしてくれるそうです！
そこで「唾液リスクテスト」なるものを体験しました。ドキドキの結果は…
なるべく間食はせず、おやつはデザートとして食後に食べるのがいいと教えていただ
き、頑張って習慣にしていこうと思います。また、キシリトールを食べると虫歯菌が
糖分と間違えて食べて、だんだんと弱っていくそうです！ 1日 3～ 4回、食後にはぜ
ひキシリトールガムを食べるようにしたいですね (*^^*)　歯の健康は全身の健康に
つながりますし、健康でなければ仕事も私生活も頑張れないと思うので、これを機会
に歯の事も意識して、日々の生活をしていきたいと思います !(^^)!

電化キッチンも

おまかせください!!

倉敷市プレミアム付商品券7月末より使用できます!!

有効期限：平成27年7月29日～ 12月31日

太陽光発電工事・オール電化工事
エコキュート設置・省エネ機器設置など
オトクに工事できるチャンスです！
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日用品、食料品、飲食など幅広いご利用が可能。

商品等の購入にご利用いただけます。 工事費等にご利用いただけます。

唾液リスクテスト判定色見本


